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Teori - energi och effekt 

Energiprincipen 
Energi kan ej förstöras eller skapas, bara omvandlas från en form till en annan. 

Rörelseenergi, kinetisk energi 

𝐸 = , där m är föremålets massa och v är dess hastighet 

enhet: 
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Lägesenergi, potentiell energi 
(relativt nollnivån) 
𝐸 = 𝑚𝑔ℎ 

enhet:  Nm
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, där N står för newton 

Arbete  
sFWa  , där F  är den del av kraftresultanten som är parallell med 

förflyttningen och s  är förflyttningen  

||sFWa  , där F är kraftresultanten och s  är den del av förflyttningen som 

är parallell med kraftresultanten  

Ett arbete förmedlar en energiomvandling som är lika stor som arbetet. 

enhet:    JNm  , där J står för joule 

Mekanisk energi 
𝐸 = 𝐸 + 𝐸  

Effekt  

påomsattesenerginsomtiden

energiOmsatt
Effekt

____
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                       𝑃 =                                  

enhet: watt   
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Verkningsgrad 
Verkningsgraden är ett mått på hur mycket av den tillförda energin som man 
får någon nytta av. 

energitillförd

energinyttig
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m, är föremålets massa 
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Enheter för energi 
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